
Contents

Preface . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ix
Prologue to the Twentieth Anniversary Edition . . . . . . . . . xiii
Gratitude  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . xxiii
Tables & Illustrations  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . xxix
Abbreviations  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . xxxi

General Introduction: Of Hands, Books, & Practice . . . . . . . . 1

VOLUME I
Handbook 1: Inward Training 內業 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .71
Handbook 2: Book of Venerable Masters 老子  . . . . . . . . . . . . . . . . . 201
Handbook 3: Yellow Thearch’s Basic Questions 黃帝素問 . . . . . . .363

VOLUME II
Handbook 4: Scripture on Clarity and Stillness 清靜經  . . . . . . . .467
Handbook 5: Scriptural Statutes of Lord Lao 老君經律 . . . . . . . . .541
Handbook 6: Scripture for Internal Daily Application 內日用經 . .615

VOLUME III
Handbook 7: Scripture on the Hidden Talisman 陰符經  . . . . . . . . .687
Handbook 8: Redoubled Yang’s Fifteen Discourses 重陽十五論 . .779
Handbook 9: Book of Master Celestial Seclusion 天隱子  . . . . . . 889

Bibliography  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 983
Handbooks for Daoist Practice 修道手冊 . . . . . . . . . . . . . . 1025
About the Author . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1027


